Die richtige Diagnose auch bei Superstar Tiger Woods

.- Dieter Hochmuth ist Vorsitzender der europiischen Golf-Physiotherapeuten — Schon Tennislegenden McEnroe und Becker behandelt

Weiden/Kiimmersbruck. (we) Der
Mann hat den Schwung raus: Dieter
Hochmuth aus Kiimmersbruck (Kreis
Amberg-Sulzbach) ist der Vorsitzen-
de der European Association Golf-
PhysioTherapy e.V. (EAGPT e.V.), also
der fithrende Experte in Sachen Ge-
sundheit beim Boom-Sport Golf. Den
Weg dorthin hat sich der 62-Jdhrige
mit viel FleiR und Kénnen erarbeitet,
und mit ,einer guten Portion Gliick*,
wie er unserer Zeitung erzihlt.

Ein Vordenker ist Dieter Hochmuth
in vielen Dingen. So erkannte er be-
reits vor vier Jahren, dass Golf-Super-
star Tiger Woods gesundheitliche
Probleme bekommen werde, und
analysierte: ,Er hat zu viel Dynamik,
sein linkes Knie wird zu stark belas-
tet.“ Die Prognose des Oberpfilzers
bewahrheitete sich, Woods stellte
wegen der Schmerzen seine Technik
um,

Golfschwung in 3-D

Das Wissen des Physiotherapeuten
hat sich im Laufe der Jahre in  der
Szene herumgesprochen. Mit vierti-
gigen Fortbildungen, die mit
3-D-Animationen anschaulich unter-
malt sind, schulte Hochmuth mittler-
weile rund 1500 Golflehrer, Arzte und
Therapeuten. Auch die Professional
Golf Association Germany (PGA) ko-
operiert nun mit der EAGPT in der
Aus- und Weiterbildung. ,Die PGA
setzt auf diese moderne, auf dem
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Mit 3D-Animationen erliutert Dieter Hochmuth am Laptop die gribsten

Fehler beim Golfspielen.

neusten Stand der Wissenschaft be-
ruhende Darstellung des Golf-
schwungs. Damit kommen ganz
neue Aspekte bei der Aus- und Wei-
terbildung der Golf-Professionals
zum Einsatz.”

Schon von der Sportfakultit der
Universitdt Paderborn wird diese
3-D-Animation Golf-Physio-Trainer

Bild: Wilck

unter dem Gesichtspunkt des pri-
ventiven, biomechanisch optimier-
ten Golfschwungs fiir ‘das Studium
der Sportwissenschaft als offizielles
Lehrmittel genutzt.

Gefordert werden soll die Gesund-
heitspflege im Golfsport. Dabei liegt
der Schwerpunkt sowohl in der Pri-
vention im Kinder- und Jugendbe-

reich, insbesondere bei korperlichen -

Behinderungen, als auch beim Trai-
ning der Zielgruppe Senioren. Dieter
Hochmuth, der 2004 das erste Fort-
bildungsinstitut fiir Golf-Physiothe-
rapie und Biomechanik griindete, er-
arbeitete bis zu diesem Zeitpunkt
noch nicht erkannte Maglichkeiten,
um das Golfspiel auch Personen mit
korperlichen Einschrinkungen wie
zum Beispiel nach Operationen zu
ermoglichen. Da die PGA of Germa-
ny als fithrend in der Weiterbildung
der Golf-Professionals gesehen wird,
diirften bald die Unterrichtsthemen
Golf-Physiotherapie und golfspezifi-
sche Biomechanik europaweit An-
wendung finden.

Hochmuth arbeitet seit 30 Jahren
als selbststéndiger Sport-Physiothe-
rapeut. Bei Fortbildungen des Deut-
schen Sportbundes wurde er an den
Hochleistungssport  herangefiihrt.
Nach seiner ersten Station, dem da-
maligen FuBball-Bayernligisten FC
Amberg, wurde 1979 der 1. FC Niirn-
berg auf seine Fiahigkeiten aufmerk-
sam. Wihrend seine Praxis in Kiim-
mersbruck immer grofer wurde,
kiimmerte er sich um die FuRball-
profis des Club, betreute sie bei ih-
rem Aufstieg in die Bundesliga.

Niéchste Station war der Deutsche
Tennisbund, zu dem er iiber den da-
maligen Trainer des TC Schanzl Am-
berg, Karl Meiler, stieB. Hochmuth
begleitete die ATP-Tour in Europa,

kiimmerte sich unter anderem als
Physical-Trainer um die Spieler in
Wimbledon. Ivan Lendl, Stefan Ed-
berg, Boris Becker, John McEnroe -
Hochmuth hat die Kérper sémtlicher
Stars auf Vordermann gebracht. Die
Profis mochten den Kiimmersbru-
cker: ,Mit der Oberpfilzer Art, mit
der Zuriickhaltung, kommt man auf
der ganzen Welt gut durch.”

Vom Tennis zum Golf

1989 begann Hochmuth beim Golf-
club Oberpfilzer Wald bei Fuhrn
(Kreis Schwandorf) den Schldger zu
schwingen. Bis heute hat er es zu
Handicap 9,9 gebracht. Immer mehr
seiner Patienten wechselten schlief3-
lich von Tennis zu Golf - und immer
mehr kamen mit Riicken- und Schul-
terbeschwerden zu ihm in die Praxis.
Als Autodidakt analysierte er die hiu-
figsten Fehler - bis er schlieRlich von
der PGA den Ritterschlag bekam.

Fiir Kinder empfiehlt der 62-Jahri-
ge, zum Golfspielen wegen der Bewe-
gungsmonotonie zusitzlich eine an-
dere Mannschaftssportart zu betrei-
ben, da dies der physischen und psy-
chischen Entwicklung des Kindes
entgegenkommt. Nach oben hin
sieht Hochmuth dagegen keine
Grenzen: ,Auch 70- oder 75-]Jdhrige
konnen noch Golfen lernen.”

Weitere Informationen im Internet:
www.eagpl.org
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