Wenn bei der Einlei-
tung des Aufschwungs
die Arme dominant
werden, ergibt sich in
der linken Schulter
eine starke Seitneigung
nach vorne unten, ein
sogenanntes ,Abtau-
chen” (a).

Das rechte Bein wird
dabei hiufig durchge-
streckt (b), dadurch
wird ein Beckenschief-
stand eingeleitet. Das
rechte Becken steigt an

-

Richtig
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von nicht biomechanisch
optimierten Bewegungen:
Falsch  qin Verlassen der Kirper-
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Die DONAUAKADEMIE veranstaltet in
Kooperafion mit den Berufsverbdnden
“ELYTH Kinesiologisches Taping”- Seminare
fiichendeckend im gesamten Bundesgebiet.
Termine und Schulungsorfe ersehen Sie
tagesaktuell unter:
www.donauakademie.info

Tel.  +49 (0) 8541 915738
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