nicht mehr, was ich testen soll. Die Kilte fiigt dieser Kolumne ernst-
haften Schaden zu. Wie kann ich ausprobieren, ob ein Gerit dem Golf-
schwung hilft oder nicht, wenn ich seit Dezember nur noch daheim unter
Daunendecken liege und in einem mittelschweren Masochismus-Anfall
jungen Milliondren zusehe, die in der Sonne Hawaiis auf surreal griinen
Griins ihre Bille in weifl ausgemalten Lochern verschwinden lassen?
Gut, dass es Winfried Mett gibt. Der Mann ist Physiotherapeut, und
von ihm wird in den nichsten Ausgaben noch die Rede sein. Fiir thn
gibt es nichts Schoneres, als mich in Schmerzen auf dem Boden win-
dend zu sehen. Er behauptet, dass sein Dehn- und Quilprogramm gut
fiir meinen Golfschwng ist, dcswcgen lasse ich alles mit mir machen.
Er driickte mir auch ein Gerit namens »GolfPowerswing« in die Hand,
und der Name ist ja schon phinomenal - das ist wie ein Geriit mit dem
Namen »300MeterDrivesRuckzuck!«

Schon in grauer Vorzeit hatte ich ein fihnliches Gerit getestet. Nun,
nach einer professionellen Einweisung, gefiel es mir gleich deutlich bes-
ser. Allerdings bin ich derzeit so heif? auf Golf, dass man mir auch einen
Eimer Giille hinstellen kénnte — wenn es dem Schwung hilft, trainie-
re ich gern auch damit. Das Versprechen, mit dem »GolfPowerswing«
einen Powerswing zu bekommen, lisst mich jeden Abend fleifig wa-
ckeln. Man stellt sich bei den ersten Versuchen so dimlich an, dass man
regelrecht an der Ehre gepackt wird. Zwei Mal habe ich mir eines der
vibrierenden Enden zwischen die Beine gerammt. Ja, Herr Mett, ich
weifd, wahrscheinlich habe ich die Ubun g nicht korrekt ausgefﬁhrt, vie-
len Dank fiir den Hinweis.

Jedenfalls fordert der ~GolfPowerswing= alle Muskelgruppen, die am
Schwung beteiligt sind. Dariiberhinaus schult er aber auch die Koordi- .
nation und die berithmte »Core«-Stabilitit. »Core< ist das neue Lieblings- »GolfPowerswing«
wort der Fitnessbranche und bedeutet Korpermitte, also die gesamte manuelle-theraple-shop.de
untere Rumpfmuskulatur. Wenn die stark ist, dann klappt es auch mit Prels: 5985 Bure

dem Powerswing. Sagt Winfried Mett. Ich glaube ihm. Denn wenn ich
an seinen Worten zweifle, lisst er mich zwanzig Kniebeugen machen.

sacker, Ekecs

PS: Wenn Sie auch einen Tipp haben,

]
T

der sgarantiert« hilft: einfach eine E-Mail an

[ T o N —— | |
: [ | i | e | ] e stefan.maiwald@golfjournal.de schicken
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