Wenn Patienten weiter splelen wollen
. h i

WILLICH (djm) Die Willicher Golfan-
lage Duvenhof hat eine Kooperati-
on mit dem Johanna-Etienne-
Krankenhaus in Neuss begonnen:
Zum ersten Mal waren jetzt 26
Sportmediziner, Physiotherapeu-
ten und Masseure bei einer ,Golf-
Physio-Trainer“-Fortbildung  zu
praktischen Ubungen auf der Anla-
ge auf der Hardt. ,Ziel war es, die
medizinisch Titigen auf die Be-
handlung von Golfern vorzuberei-
ten”, erkldrt Diplom-Sportlehrerin
Katrin Bienefeld vom Neusser
Krankenhaus. Es hatte die Fortbil-
dung organisiert, um die Teilneh-
mer aufdie wachsende ZahlvonPa-
tienten verzubereiten, die Golf
spielen — und weiter spielen wollen.

Viele Golfer kdmen mit Riicken-
schmerzen zum Arzt, der dann
auch diagnostisch erkennen mis-
se, wo die Probleme liegen. Andere
Patienten wollten zum Beispiel mit
einem kiinstlichen Hiiftgelenk wei-
ter Golf spielen und miissten in der
Reha darauf vorbereitet werden -
das gehe mit praktischer Erfahrung
besser: ,Man muss als Behandeln-
der nicht selber golfen, aber man
sollte es kennen lernen”, so Katrin
Bienefeld.

Wir werden in Neuss/Willich
den standigen Stiitzpunkt fiir Nord-
Deutschland einrichten”, erkliirt
i Dieter Hochmuth (Sportphysiothe-
rapeut des DSB im Hochleistungs-

Thorsten Schwarz, PGA-Golfpro, erklirt den Seminarteilnehmern, wie die Schwungbewegungen so durchgefishrt werden, dass

Hiiften und Riicken geschont werden.

sport), der die Fortbildungen zum
4Golf-Physio-Trainer* und ,Golf
Medical Diagnostic* - letztere fiir
Arzte und Sportirzte — entwickelt
hat. Beide sind patentrechtlich und
urheberrechtlich geschiitzt; sie
werden international von Hoch-
muth und dem Dozententeam sei-
nes Institutes ,SportMed-Prof" un-
terrichtet.

Das Neusser Krankenhaus ist
iiber eine Patientin auf die Willli-
cher Anlage aufmerksam gewor-
den. ,Sie bietet fiir uns gute Schu-

lungsméglichkeiten durch die

roBziigige Driving-Range und das
%bungszentrum fir das kurze
Spiel”, erklart Hochmuth. Im Kran-
kenhaus wurde erst jiingst ein ,,Golf
Health Perfomance Center unter
Leitung von Prof. Dr. Jerosch einge-
richtet, in dem ein Orthopide Golf-
sprechstunden anbietet, ein Phy-
siotherapeut arbeitet und es Mog-
lichkeiten fiir eine computerge-
steuerte Video-Analyse der Haltung
eines Golfspielers gibt. Daraus wird
dann das Training erarbeitet. ,Fiir
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den Duvenhof ist die Kooperation
eine gute Sache, weil auch uns das
Thema Gesundheit im Golfsport
am Herzen liegt”, erkldrt Duven-
hof—Geschﬁftsﬁ.ihrer Michael Kerk-
hoff. Auferdem sei es eine Ehre, in
einem Konzept mitzuarbeiten, dem
auch die 6dsterreichischen und
schweizerischen Olympia-Stiitz-
punkte fiir Golf angeschlossen sind,
Fiir die Zukunft laufen erste Pla-
nungen zu Vortrdgen und Sprech-
stunden auf dem Duvenhof. Nihe-
re Termine stehen noch nicht fest,



