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Die Golfschulter -
nach Goltschwungsequenzen

von Dieter Hochmuth, Kiimmersbruck

Unter der Golfschulter werden eine Uber-
lastung und/oder Verletzung verstanden,
die durch eine falsche Technik wahrend des
Golfschwungs entsteht. Die Verletzungen
sind vielféltiger und differenzierter als z. B.
bei einem Tennisellenbogen. Detaillierte
Analysen sind die Grundlage fiir Kenntnisse
liber die Belastungen beim Golfschwung.
Mit diesem Wissen konnen therapeutische
MaBnahmen gezielt eingesetzt werden. Im
folgenden Artikel wird die Golfschulter aus
der Sicht eines Golf-Physiotherapeuten
nach Golfschwungphasen erklart.

In der Befunderhebung von Patienten mit
Schulterbeschwerden sind, aufgrund ihres
Golfspiels, folgende Grinde fur Schulter-
probleme aufgefallen:

1.Uberbelastung aus beruflichen
Grinden oder auch herrithrend aus
anderen Sportarten, die Uberwie-
gend , Uber Kopf” ausgefuhrt wer-
den (z. B. Tennis, Volleyball, Hand-
ball)

2.Folgeschaden, z. B. bei Skifahrern
nach Starzen auf die Schulter

3.Uberbelastung durch zu haufiges
Training, vor allem durch Technik-
defizite bei Golfanféngern und
Freizeitgolfern

4. Bewegungseinschrankungen  aus
unterschiedlichen Griinden (z. B. zu
geringe Beweglichkeit, Schmerzen
durch Arthrose)

Nach Meinung des Verfassers ist als hdu-
figste Ursache fur das Entstehen der Golf-
schulter der Bewegungsablauf beim Ende
des Aufschwungs, Impakt und Durch-
schwung zu finden. Der Zustand der
Brustwirbelsaule und Halswirbelsaule ist
bei der Befunderhebung mit einzubezie-
hen. Die Korperhaltung, z. B. eine
Kyphose in der Brustwirbelsaule (Rund-
riicken), und die daraus folgende Hyper-
extension der Halswirbelsaule ergeben
eine Bewegungseinschréankung beim
Aufschwung und im Ausschwung. Das
Acromioclaviculargelenk verandert sich in
Richtung Sagittalebene, da sich die
Scapula in Abduktion einstellt [1]. Auch
Dysfunktionen in der unteren Halswirbel-
saule bis zur oberen Brustwirbelsaule
konnen Ausloser von Schmerzen sein, die
in Schulter und Arm einstrahlen. Hinter-
grund: 60 % der Golfspieler sind 50 Jahre
und alter [2].
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Die Sternocostal-, Costatransversal- und
BWS-Gelenke sollten unbedingt in die
Befunderhebung mit einbezogen werden,
da sich im fortgeschrittenen Alter eine
kyphosierte Haltung der Brustwirbelsaule
bilden kann. Der Proband neigt zum
Rundriicken. Der Aufschwung wird einge-
schrénkt. Dadurch, dass der Proband keine
Rumpfdrehung ausfiihrt, driickt er seinen
linken Arm zum Brustkorb (Hyperadduk-
tion). Dadurch kommt es zu einer
Dezentrierung des Humeruskopfes. Folge

ist eine Verengung im Acromioclavicular-
gelenk und eine Kompression der Ansatz-
sehnen des M. supraspinatus und M. infra-
spinatus mit den dartberliegenden Bursa
subacromialis und Bursa subdeltoidea.
AuBerdem werden die Ligg. Coracohume-
rale — trapezium-conoideum und coracoa-
cromiale in ihrer stabilisierenden Funktion
durch haufiges Uberschreiten des Bewe-
gungsausschlags des Oberarms gereizt. Bei
haufigen Wiederholungen kann es zu
einer Reizung bzw. zu einer Entzindung
des Sehnen- und Bandapparats sowie zu
einer Verdickung kommen.
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Bild 2: Der sogenannte |, fliegende Ellenbogen™.
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Bild 4: Bei unterlassener Beckendrehung ist die Rotationsbewegung gehemmt, dadurch fihren die Ausgabe 4/2008. T
Arme alleine den Ausschwung aus. Es kommt zu Belastungsspitzen im Schultergelenk. schrieb er , Golfphysiotherapie”.




