lierbar. Butch Harmon hat Phil unter
anderem beigebracht, das linke Bein
beim Riickschwung gewinkelt zu halten.
Als Folge wird der Riickschwung kiirzer

und kontrollierter.

MEIN TIPP:

Sie sind nicht mehr so gelenkig? Als
Rechtshinder beim Ausholen gilt, das
linke Knie frithzeitig hinter dem Ball »hi-
neinzuknicken«. Dabei hebt sich auch
die linke Ferse.
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